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GESUNDHEITSWOCHE
ANGSTE LOSEN

ANGST! Ein universelles Geflhl, das
durch die vielen Krisen der letzten Jahre
massiv getriggert wurde. Lebens- und
Todesangst, Existenz- und
Leistungsangst, soziale Angste, Phobien,
Panik stressen unser System, aktivieren
den Kampf- und Fluchtreflex und
machen auf Dauer krank. In dieser
Woche Iose ich im Hintergrund diese
Emotionen bei dir auf.

20. - 26. MAI 2024

. EUR 195,- fiir die gesamte Woche

7 Tage energetisches Auflésen
“im Hintergrund”

. Auf dich abgestimmte Begleitliibungen

www.energetic.health



Melanie Vogel

Raus aus der
Angstfalle

Mutausbriiche sind maglich!

Angst erkennen - Durch die Angst filhren « 11 Tipps fir ein Leben ohne Angst
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Jede neue Krise ruft medial einen neuen Angstporno hervor
und wer schon vor 2020 ein angstsensibles GemUit hatte,
erlebt seit 2020 einen Angst-Trigger nach dem anderen.

Psychische Probleme haben daher - wenig liberraschend -
seit 2020 “Hochkonjunktur”. Jedes Jahr erreichen die
Krankenstanden aufgrund mentaler Probleme neue
Héchststdnde und brauchen dringend Heilung.

Angst ist ein universelles Gefiihl, das uns in normalen Zeiten
wertvolle Dienste leistet. Unsere moderne Gesellschaft ist
jedoch durchzogen von “Zivilisations-Angsten”. Dazu
gehéren Lebens- und Todesangst, Existenz- und
Leistungsangst, soziale Angste, Phobien und Panik. Jede
dieser Angste stresst unser System, aktiviert den Kampf-
und Fluchtreflex und macht auf Dauer krank.

Ein Leben in konstanter Angst oder durchzogen von Angst-
Triggern ist kein lebenswertes Leben. Das darf ich in dieser
Deutlichkeit sagen, denn ich litt selbst rund 20 Jahre an
einer Angststérung, die ich erst durch energetische Arbeit
vollstandig heilen konnte. Meine Erfahrungen habe ich in
einem Buch verarbeitet: Raus aus der Angstfalle. Das Buch
kannst du bei Amazon als Kindle Unlimited lesen oder als
Printausgabe bei mir bestellen.

Um auch deine Angst-Historie zu beenden, biete ich vom
20. bis 26. Mai eine energetische Gesundheitswoche an, bei

der ich an deinen Angsten und Angst-Triggern arbeite.

So sieht die Gesundheitswoche im Detail aus:

« Nach deiner Anmeldung fiillst du einen Fragebogen aus,
bei dem du mir einen kurzen Uberblick (iber deine
Angst-Historie gibt. Details sind nicht notwendig!

. Wéahrend der Gesundheitswoche bekommst du taglich
eine Mail mit der Information dariliber, was ich bei dir
energetisch aufgelést habe.

. Erhalte ich zusdtzliche Informationen, was deinem
Kérper-Geist-Seele-System zur Heilung guttun kénnte,
gebe ich diese Informationen natlirlich ebenfalls an dich
weiter.
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ARBEIT “IM
HINTERGRUND"

Jeden Tag fiir 7 Tage lang arbeite ich wahrend der
Gesundheitswoche zwischen 12 Uhr und 16 Uhr ‘im Hintergrund’
in deinem persénlichen Energiefeld und im Gruppenfeld der
Teilnehmer. In dieser Zeit

. Arbeite ich mit dem Emotion-Code und dem Body-Code an
deinen Angsten
Lése ich Blockaden in deiner Aura auf, welche die Angst
triggern und dadurch méglicherweise auch schon zu
kérperlichen Problemen gefiihrt haben

. Arbeite ich auf Zellebene und auch auf Seelenebene, um
Themen zu I6sen, die mit deinen Angsten im Zusammenhang
stehen kénnen

. aktiviere ich tédglich die gesunde Zellerinnerung deines
Korpers, damit dein gestresstes Nervensystem zur Ruhe
kommt

Nach Ablauf der Gesundheitswoche sende dir per Mail eine
Empfehlung, wie du selbst fiir dich weiter an deinem Thema
arbeiten kannst.

Die Gesundheitswoche ist kein Kurs, sondern ein
Heilungsprogramm, das quasi im Hintergrund ablduft. Wihrend

ich energetisch arbeite, gehst du ganz normal deinem taglichen
Leben nach. Es sei denn, du mé6chtest in dieser Zeit deine
eigenen Ubungen machen, aber nur, wenn es zeitlich fiir dich gut
passt.

HINWEISE ZUR TEILNAHME:

Wéhrend der Gesundheitswoche arbeite ich mit maximal 10
Teilnehmern.
Deine Anmeldung ist gekoppelt an die Uberweisung deines
Teilnehmerbeitrags von nur EUR 195,- fiir die gesamte
Woche.

. Sobald du liberwiesen hast, ist dein Platz fiir dich reserviert
und deine Heilungsreise kann beginnen.

. Anmeldeschluss ist der 15. Mai 2024, damit ich geniigend
Zeit fiir die Vorbereitung habe.

HINWEIS:

Zu der “Familie” der Angste gehéren auch Gefiihle von Lethargie, Antriebslosigkeit, Ohnmacht und
Hilflosigkeit, sowie Traumatisierungen, die als Folge immer auch Angst hervorrufen. Wenn Angst
aktuell nicht dein Primar-Gefiihl ist, sondern du dich bei den anderen Gefiihlen wiederfindest,
lohnt sich die Gesundheitswoche fiir dich auch!

03



Q

ENERGETIC
HEALTH

Schicke deine Anmeldung bitte an
post@melanie-vogel.com

RECHNUNGSADRESSE:

NAME:

VORNAME:

TELEFONNUMMER:

ADRESSE:

PLZ ORT:

E-MAIL:

JA, ich buche verbindlich die Teilnahme an der Gesundheitswoche vom
20. bis 26. Mai 2024 zum Preis von EUR 195,-.

Im Preis sind folgende Leistungen enthalten:

e Arbeit mit dem Emotion-Code und dem Body-Code an deinem Thema

e Ldsen von Blockaden in deiner Aura, die den Energiefluss in deinem Korper
ausbremsen und dadurch zu Angsten gefihrt haben

e Arbeit auf Zellebene und auch auf Seelenebene, um Themen zu |l6sen, die mit
deinen Angsten im Zusammenhang stehen

e Tagliche Aktivierung der gesunden Zellerinnerung deines Korpers, damit dein
gestresstes System zur Ruhe kommt

¢ Empfehlung, wie du selbst fUr dich weiter an deinem Thema arbeiten kannst

Mit meiner Unterschrift zeige ich an, dass die Teilnahme an der Gesundheitswoche kein
Heilversprechen beinhaltet und kein Ersatz fiir eine medizinische Behandlung ist.

DATUM UNTERSCHRIFT

Energetic Health ist ein Projekt der:
VUCA-Management Consulting GmbH | Weiherweg 3 | CH-9535 Wilen (TG) | vuca-management.consulting
Geschaftsfuhrung: Melanie Vogel, Holger Vogel
Unternehmens-ID: CHE-331.304.957
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Ich begleite dich durch die Gesundheitswoche und
freue mich auf die gemeinsame Reise mit dir.

Ich arbeite seit 2014 energetisch und habe seit dieser
Zeit zahlreiche Ausbildungen durchlaufen, die meine
von Geburt an vorhandene Hochsensibilitdt in Bezug
auf Schwingungen und Energien in buchstéablich
gesunde Bahnen gelenkt haben.

In der Gesundheitswoche werden ich energetisch fiir
dich richtig in die Tiefe gehen und alle energetischen
Register ziehen, fiir die in den Einzelcoachings oft gar
nicht genug Zeit ist.

MEINE AUSBILDUNGEN

. 2014: Aura lesen & heilen

. 2015: Salutogene Coach-Ausbildung
© ©
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BODY CODE EMOTIONSCODE
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2015: Burnout-Pravention

2018: Lesen im Morphischen Feld

MELANIE VOGEL
2023: ACT - Akzeptanz- und

Commitment- Therapie Riickfragen? Sprich mit mir:
http://termin.melanie-vogel.com

2023: Emotion-Code & Body-Code

PR RGNS www.energetic.health



