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Anmeldeformular

ENERGETIC
HEALING 2025
"Die Medizin der Zukunft wird die
Medizin der Frequenz sein." Das sagte
Albert Einstein und heute gibt es viele
wissenschaftliche Beweise dafür, dass
Energien und Frequenzen maßgeblichen
Einfluss auf unser Wohlbefinden und
unsere Gesundheit haben. Die Online-
Ausbildung zum Energetic Health
Coach ist eine transformative Reise, die
dein Leben und das Leben anderer
positiv verändern wird. 

DIE AUSBILDUNG

www.energetic.health

Kontakt
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5 GUTE GRÜNDE
Heilung auf allen Ebenen: Energetic Healing ermöglicht

es dir, nicht nur physische, sondern auch emotionale,

mentale und spirituelle Blockaden zu lösen. Mit Hilfe

der Ausbildung kommst du mehr ins Fühlen, öffnest

deinen Herzraum und kanalisierst ggf. schon

vorhandene Hochsensibilitäten. 

1.

Selbstentwicklung und Selbstheilung: Während du

Energetic Healing praktizierst, wirst du nicht nur

anderen helfen, sondern auch dich selbst heilen und

weiterentwickeln in Bezug auf deine Wünsche,

Bedürfnisse, Gefühle und Emotionen. Diese Ausbildung

wird dir Werkzeuge an die Hand geben, um deine eigene

Energie zu balancieren und inneren Ausgleich und

innere Stärke zu finden.

2.

Steigende Nachfrage: Die Nachfrage nach Energetic

Healing wächst stetig. Immer mehr Menschen suchen

alternative Wege zur Heilung und Wellness. Mit dieser

Ausbildung kannst du einen ersten Schritt in eine neue

Berufung gehen, die von Künstlicher Intelligenz

NIEMALS ersetzt werden wird.

3.

Ganzheitliche Gesundheit fördern: Energetic Healing

betrachtet den Menschen als Ganzes und fördert die

holistische Gesundheit von Körper, Geist und Seele. Du

wirst lernen, wie man die natürliche Selbstheilungs-

fähigkeit des Körpers unterstützen kann.

4.

Spirituelle Verbindung stärken: Diese Ausbildung wird

deine spirituelle Verbindung vertiefen und dir ein

tieferes Verständnis für die universelle Kraft der Energie

vermitteln. Du wirst in der Lage sein, deine Intuition zu

entwickeln und eine tiefere Verbindung zu dir und

anderen herzustellen.

5.

Energetic Healing ist eine ganzheitliche Methode, die auf der Idee beruht,
dass körperliche Gesundheit und emotionale Balance eng mit unserer
Energie verknüpft sind. Durch gezielte Techniken werden Blockaden im
Energiesystem gelöst, um Heilung und Wohlbefinden zu fördern. Energetic
Healing arbeitet auf der unsichtbaren aber fühlbaren Energieebene, indem
es den Energiefluss im Körper ausbalanciert. Dies kann durch Berührung,
Handauflegen, bewusste Absicht und andere Techniken erreicht werden.
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Modul 1

Energieanatomie: Einführung in die Energiearbeit

In diesem Modul lernst du die Grundlagen von Energetic Healing

kennen, einschließlich der Bedeutung von Energieflüssen im Körper

und ihrer Auswirkungen auf die psychische und physische Gesundheit.

In Gruppen- und Einzelübungen lernst du deine Aura, die

Entwicklungsstufen der Aura sowie die Bedeutung der Chakren

kennen.

Modul 2

Heilungstechniken, Meditation und Achtsamkeit

Im zweiten Modul lernst du praktische Anleitungen und Übungen zur

Anwendung von Energetic Healing-Techniken kennen. Wir schauen

uns das Ausbalancieren und Reinigen der Energiezentren an, tauchen

ein in Techniken und Übungen der Quantenheilung und besprechen

die Rolle von Meditation und Achtsamkeitsübungen bei der Stärkung

der Verbindung zur universellen Energie und zur Verbesserung der

Intuition. In diesem Modul geht es vor allem darum, die Grundlagen

für deine eigene innere Ausrichtung im Rahmen der energetischen

Heilarbeit zu praktizieren und dein inneres Kraftzentrum zu stärken.

Modul 3

Selbstheilung und persönliche Entwicklung, Teil 1

In diesem Modul steigen wir ein in das Lesen der Aura und das

Auflösen von Blockaden. Im ersten Teil fokussieren wir uns auf

energetische Löcher, die „Ohnmachts-Familie“ und Traumata.

Modul 4

Selbstheilung und persönliche Entwicklung, Teil 2

In diesem Modul vertiefen wir das Lesen und Befreien der Aura von

Blockaden. Du lernst, Ängste, Lügen, Resignationen und

Hoffnungslosigkeit aufzulösen.

Modul 5

Selbstheilung und persönliche Entwicklung, Teil 3

In diesem Modul lernst du Gesellschaftsstrukturen kennen, die sich

ebenfalls als Blockaden in der Aura festsetzen und massive Einflüsse

auf unsere persönliche Entwicklung haben. Wir schauen uns Flüche,

gesellschaftliche Pyramidenstrukturen, toxische

Gruppenkonstellationen und unterschiedliche Senderstrukturen an.
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Modul 6

Mit Emotionen umgehen

Emotionen sind Energien in Bewegung. In diesem Modul lernst du

Emotionen aus einer energetischen Perspektive kennen. In Einzel- und

Gruppenübungen löst du Emotionen energetisch auf und lernst aber

auch, die Bedürfnisse hinter den Emotionen zu lesen und zu

kommunizieren.

Modul 7

Lesen im Morphischen Feld 

In diesem Modul erweitern wir den energetischen Raum, in dem wir

uns aufhalten und aus dem wir Informationen abrufen, sowie

Heilungsimpulse initiieren können. Das Morphische Feld ist ein

Energiefeld, das der Biologe Rupert Sheldrake entdeckte, und dem

sich die Quantenphysik und auch die Neurobiologie immer weiter

wissenschaftlich annähern. 

Modul 8

Lesen im Morphischen Feld – In den energetischen Flow kommen

Auch in diesem Modul trainierst du das Lesen im Morphischen Feld. In

Einzel- und Gruppenarbeit wirst du aus dem Feld herauslesen, was du

brauchst, um in deinen ganz persönlichen energetischen Flow zu

kommen.

Modul 9

Das Kohärenzgefühl: Eine gesundheitsorientierte Lebensperspektive

In diesem Modul lernst du das Kohärenzgefühl (Sense of Coherence)

kennen, das zum gesundheitswissenschaftlichen Bereich der

Salutogenese gehört. Die Salutogenese ist ein Konzept, das von Aaron

Antonovsky in den 1970er Jahren entwickelt wurde. Es untersucht, wie

und warum Menschen trotz Herausforderungen und Stress gesund

bleiben oder sogar ihre Gesundheit verbessern können. Die salutogene

Gesprächsführung ist eine hilfreiche Unterstützung, um nicht nur die

eigene innere Stimme umzuprogrammieren, sondern sie ist auch ein

wertschätzendes Fundament für energetisches Coaching.

Modul 10

Energetic Healing – der Abschluss

Im letzten Modul wiederholen wir alle Aspekte der vorausgegangen 9

Module und besprechen die ethischen Aspekte. Was darf ich, wenn ich

über energetische Fähigkeiten verfüge – und was darf ich auf gar

keinen Fall tun? Hier geht es um einen respekt- und

verantwortungsvollen Umgang mit den erlernten Techniken.
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TERMINE
Modul 1 & 2

Energieanatomie: Einführung in die Energiearbeit

Heilungstechniken, Meditation und Achtsamkeit

18. + 19. Januar

10 – 17 Uhr

KOSTEN

Modul 3 & 4

Selbstheilung und persönliche Entwicklung, Teil 1

Selbstheilung und persönliche Entwicklung, Teil 2

15. + 16. Februar

10 – 17 Uhr

Modul 5 & 6

Selbstheilung und persönliche Entwicklung, Teil 3

Mit Emotionen umgehen

22. + 23. März

10 – 17 Uhr

Modul 7 & 8

Lesen im Morphischen Feld 

Lesen im Morphischen Feld – In den energetischen Flow kommen

26. + 27. April

10 – 17 Uhr

Modul 9 & 10

Das Kohärenzgefühl: Eine gesundheitsorientierte Lebensperspektive 

Energetic Healing – der Abschluss

24. + 25. Mai

10 – 17 Uhr

Die gesamte Ausbildung kostet EUR 1.875,-.
Der Ausbildungsbeitrag kann in 5 Raten zu je EUR 375,- gezahlt

werden. Bei einer Ratenzahlung muss der Teilnahmebetrag jeweils vor

dem nächsten Ausbildungswochenende auf unserem Konto

eingegangen sein.
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COACHING-
ZERTIFIZIERUNG

KOSTEN
Die zusätzliche Zertifizierung kostet EUR 695,-

Wer Energetic Healing als Coach einsetzen möchte, muss neben der

Ausbildung eine gesonderte Zertifizierung durchlaufen. Die

Zertifizierung erfolgt online und besteht aus folgenden Nachweisen:

Teilnahme an allen Ausbildungswochenenden

20 dokumentierte selbst durchgeführte Test-Coachings, in denen  

energetisch gearbeitet wurde. Diese Coachings müssen an

mindestens 10 unterschiedlichen Personen durchgeführt werden,

um eine Vielfalt an energetischen Situationen kennenzulernen. Die

Test-Coachings können online oder in Präsenz durchgeführt

werden. Die Entscheidung obliegt dem zukünftigen Coach. Die

Empfehlung lautet, beide Settings auszuprobieren.

1 zusätzliches Ausbildungswochenende, bei dem das Setting und

die Durchführung von energetischen Coachings besprochen,

erarbeitet und in der Gruppe ausprobiert wird.

2 Supervisionen mit Melanie



NAME:

VORNAME:

TELEFONNUMMER:

ADRESSE:

PLZ ORT:

E-MAIL:

RECHNUNGSADRESSE :

Anmeldung

Im Ausbildungspreis sind folgende Leistungen enthalten:
10 Ausbildungsmodule, die an insgesamt 5 Wochenenden (Samstag und Sonntag -
jeweils von 10-17 Uhr) stattfinden.
Ausführliche Ausbildungsunterlagen.

JA, ich buche verbindlich die Ausbildung “Energetic Healing” im 
1.  Halbjahr 2025 zum Preis von EUR 1.850,-.

Schicke deine Anmeldung bitte an
post@melanie-vogel.com

Mit meiner Unterschrift zeige ich an, dass die Ausbildung zum Energetic Healing kein
Heilversprechen beinhaltet und kein Ersatz für eine medizinische Behandlung ist.

DATUM UNTERSCHRIFT

Energetic Health ist ein Projekt der:
VUCA-Management Consulting GmbH | Weiherweg 3 |  CH-9535 Wilen (TG)  |  vuca-management.consulting

Geschäftsführung: Melanie Vogel ,  Holger Vogel 
Unternehmens-ID: CHE-331.304.957

Ich wünsche eine Ratenzahlung in insgesamt 5 Raten zu je 
 EUR 370,-.  Ich verpflichte mich, die Raten pünktlich vor jedem
Ausbildungswochenende zu überweisen.

Ich buche zusätzlich die Coaching-Zertifizierung zum Preis von
EUR 695,-.  



2014: Aura lesen & heilen

2015: Salutogene Coach-Ausbildung

MELANIE VOGEL
Ich begleite dich durch die 10 Ausbildungsmodule und
freue mich auf die gemeinsame Reise mit dir.
Ich arbeite seit 2014 energetisch und habe seit dieser
Zeit zahlreiche Ausbildungen durchlaufen, die meine
von Geburt an vorhandene Hochsensibilität in Bezug
auf Schwingungen und Energien in buchstäblich
gesunde Bahnen gelenkt haben.

Die gesamte Ausbildung findet über Zoom statt. 

WARUM ONLINE? 
Weil du online lernen darfst, deiner Intuition zu
vertrauen, ohne den anderen Menschen körperlich
wahrzunehmen. Das virtuelle Element ist in diesem
Fall eine sehr hilfreiche Brücke, die dich schneller in
den energetischen Prozess kommen lässt.

MEINE AUSBILDUNGEN

M E L A N I E  V O G E L

Rückfragen? Sprich mit mir: 
http://termin.melanie-vogel.com

www.energetic.health

2015: Burnout-Prävention

2018: Lesen im Morphischen Feld

2023: ACT - Akzeptanz- und
Commitment-Therapie

2023: Emotion-Code & Body-Code

2023/2024: Quantenheilung


